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餞 淑君（H14 奨学生・台湾） 
 
日本留学で学んだ、ナイチンゲールが 

残してくれた貴重な知的遺産 

 

 

 

実母ががんで日本の 

病院にお世話になった 

ことがきっかけで、昭和 

58 年に日本に留学し、専門学校に入って看護の勉強を

しようと考えました。大学受験の結果、早稲田大学の

心理学科と千葉大学看護学部に受かることができま

したが、学費及び当初の留学の目的を考えて、千葉大

学の看護学部に入学することを決めました。看護の道

を選んだことは今でも後悔しておりません。何故な

ら、世界どこへ行っても、どんな年齢層の方にとって

も、看護という専門職は役に立つことがあるからで

す。 

今回の「OSF 便り」を通して、私が日本で学んだあ

る健康の概念を紹介させて頂きたいと思います。ナイ

チンゲールという人物は小学生でも知っていると思

いますが、その著書「看護の覚書」の冒頭に、「病気

は回復の過程である」と述べられています(原文：

“…a reparative process. Sickness or disease is 

Nature’s way of getting rid of the effects of 

conditions which have interfered with health)。

初めて聞く方が多いと思いますが、一般的に回復と言

ったら、健康になることだと認識しているので、違和

感のある表現だと思われているでしょう。 

しかし、長年様々な患者と出会い、その病のプロセ

スを勉強させて頂いた私は、上記のナイチンゲールの 

 

鋭い見解には敬服するばかりです。例えば、皆様風邪を

引いた経験があると思います。風邪を引いたとき、よく

熱・咳・鼻水などの症状がでます。一般的にはこれは体

の不調のみと捉えがちですが、もう一歩進んで、何故体

が細菌・ウイルス感染になると、以上の症状が出るだろ

うかを考えていくと、細菌・ウイルスという異物が体に

入ったとき、自ら命を守ろうとして、免疫システムが活

性化され、白血球・リンパ球などがそれらの異物と戦い、

体にとって不要なものを排出しようとします。そのた

め、たん・鼻水として出てきます。たん・鼻水を気管支・

のどから出すために、咳という動きによって、異物を自

分の体から排出できるようにします。専門分野の書籍に

よると、熱が１度上がると、新陳代謝が 11～13％高まる

と書かれています。つまり、新陳代謝を高め、異物と戦

うために、熱として体に現れた症状だと言えます。この

ような体験を思い出せば、膿・下痢などは実は命を守ろ

うとする巧みな仕組みであると考えられ、約 150 年前の

ナイチンゲールは既にそのような病気の本質を見極め、

著書として後世の我々に貴重な知的財産を残してくれ

たのです。 

ナイチンゲールの言っている「回復の過程」を支える

基盤は運動・休息・食事・排泄などという何の変哲もな

い日々の生活で、例えば、地産地消の農産物、季節もの

を食べることもその一つです。何故ならば、その土地、

季節に土から出てきたものは土壌、気候によって培われ

たものであり、元気に成長した農産物を私たちの体に取

り入れれば、その土地で元気に生活していけるからで

す。 

上記に述べたことは自分にとって、日本に留学したお

陰で、身についた無形財産と思っております。 

            

 
 

 

6 月 8 日理事会・24 日評議会が行われた。 

暑い中、みなさまご出席下さって、昨年度の決算も 

無事に承認されました。 

理事・評議員の方々、ありがとうございました。 



 

 

OB・OG 便り 

付照君さん(H15 奨学生、
内モンゴル) 

安玉発さん(H7 奨学生、 
中国) 

タオさん（H12 奨学生、 
ベトナム）が 結婚 

会館生バーベキュー 

◎ 5 月 9日、鄭龍雲さん（H20 奨学生、韓国）に 

女の子が誕生。 

◎ 5 月 27 日、崔雪寧さん（H24 奨学生、 

内モンゴル）に男の子(智駿くん)が誕生。 
 
 

◎5 月 20 日、徳志偉さん（H12 奨学生、内モンゴル）が来団。

いつも元気の出る話をありがとう！ 

 

◎6月 18 日、「幕張チャレンジロー  
ドレース」に 12 人がエントリー。 
炎天下の中の力走、お疲れ様！ 

6 月：例会 

 
孫玲さん(H26 奨学生、 
中国) 

奨学生南房総旅行 

◎７月４日、モンタさん
（H17 会館生、ラオス） 
日本テレビ 
「世界まるみえ」に出演！ 

 

ティナさん（H6 奨学生、
マレーシア） 

結婚おめでとう！ 




